NORMEN EN WAARDEN: EEN OVERPEINZING WAARD
Meer dan 70 procent van de Nederlanders vindt dat in onze samenleving sprake is van een groeiend gebrek aan respect, fatsoen, verdraagzaamheid en tolerantie. Het betreft zaken waar men zeer negatief of boos over is of zich voor schaamt als het om onze samenleving gaat. Opvallend is tevens dat meer dan 90 procent van de Nederlanders vindt dat andere Nederlanders te egocentrisch zijn. Hierna een korte samenvatting van wat de socioloog P. Schnabel daarvan vindt en die een overpeinzing meer dan waard is. 

In feite verwijt men elkaar te weinig rekening te houden met anderen. Dit heeft iets komisch maar ook iets tragisch in zich: van zelfkritiek is nooit ook maar één spoor te bekennen. Het zijn altijd de anderen die moeten veranderen. We zijn streng voor anderen maar niet voor onszelf. Anderen mogen niet wat we onszelf wel toestaan. Velen van u kennen het motto “onbewust asociaal” van SIRE en de bijbehorende spotjes op de televisie. In feite is dit een nette manier om horkerigheid te verontschuldigen. Hebben we dan echt niet in de gaten dat we met onze muziek anderen erg kunnen hinderen? Valt het colablikje zomaar uit onze handen en zien we niet dat de hond midden op de stoep poept? Natuurlijk wel en als anderen het ons aandoen, twijfelen we er geen moment aan dat onze belangen en rechten bewust worden genegeerd. Dat vinden we dan asociaal.
Hoffelijkheid, inschikkelijkheid en wellevendheid zijn geen nationale deugden in onze samenleving. Als iemand tegen je zegt: “Ik zal het maar eerlijk zeggen”, weet je dat er geen bekentenis maar meestal een belediging volgt. Mensen zouden aardiger, meer verdraagzaam of toleranter moeten worden. Dat kan wel, maar alleen als we erin slagen de verandering niet van anderen, maar van onszelf te verwachten. 
Om nu die verandering bij ons zelf tot stand te brengen kunnen wij wellicht steunen op de volgende variant van een oude Chinese wijsheid: “Meester”, vroeg de leerling, “hoe word ik een aardig mens?” De meester: “Doe er eens een tijdje eentje na”. Bewust sociaal dus. 
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