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Ik wil het in deze column hebben over iets waarin Europa voorop loopt in de wereld. Europa is wereldkampioen veroudering. Dat is positief, want het betekent dat we met zijn allen langer leven. Maar ook in bevolkingskrimp zijn we wereldkampioen en dat is minder mooi. Maar waarom is dat minder mooi? Over dit onderwerp - de krimp en vergrijzing - ging het gistermorgen op het Provinciehuis in Den Bosch. Bovendien zal Europa 2012 uitroepen tot jaar van actief ouder worden. 

Ook wij in Nederland krijgen er mee van doen. Zuid-Limburg loopt voorop, daar ziet men de gevolgen voor scholen en voorzieningen in de dorpen. Tot nu toe gaan we ervan uit dat er méér woningen nodig zijn, dat onze gemeentes blijven groeien, maar zo zeker is dat nog niet. 

Graat zet ik voor u nog eens een paar cijfers op rij. Het aandeel bevolking van Europa neemt af. In 1950 maakte Europa nog 21% uit van de wereld. In 2000 was dit nog maar 12% en de verwachting is dat dit in 2050 nog maar slechts 7% zal zijn. Europa is het enige werelddeel waar de bevolking tussen 2007 en 2050 zal afnemen. Europa vandaag, inclusief de niet EU-lidstaten, heeft 720 miljoen inwoners. VN prognose: in 2050 zal Europa uitkomen tussen de 550 en 650 miljoen. 

Het tweede punt zijn de geboortecijfers. Per gezin, of stel van man en vrouw moeten er 2,1 kinderen worden geboren om de bevolking constant te houden. Nu ligt dit vruchtbaarheidscijfer tussen de 1,6 en 1,8. Kortom: er worden te weinig kinderen geboren. 

Derde punt is het feit dat we ouder worden. Onze gezondheid is beter, we worden ouder. De generatie van grote gezinnen van na de oorlog gaat nu met pensioen en leeft langer. In Europa is 17% van de bevolking 65 jaar of ouder. In 2050 zal het aandeel 65-plussers zo'n 30% van de bevolking zijn. Daarbinnen zien we dat het aandeel ouderen die ouder zijn dan 80 jaar toeneemt. Dit noemen we de zogenaamde dubbele vergrijzing. Mooie cijfers zult u zeggen, maar wat betekent dit? Nou, daar valt wel wat over te zeggen. Door het stijgend aantal 65-plussers zal de verhouding tussen het aantal werkenden en gepensioneerden 2 op 1 worden. Nu is dat nog 4 op 1. Dit betekent dat een steeds kleiner aantal werkende mensen de kosten van onze vergrijzende samenleving zal moeten opvangen. Volgens het Centraal Planbureau krijgt Nederland te maken met een stijging van de zorgkosten die enorm hoog kan oplopen. 

Zoals gezegd: gisteren is er in Den Bosch over gesproken. Ik heb ook vertegenwoordigers uit Oosterwijk en Moergestel gesproken. Voor ons in Brabant is deze ontwikkeling nog vrij nieuw. In andere delen van Europa is men al verder. Er valt dus veel van elkaar te leren. Welnu, we zien overal dezelfde aanpak: niet afwachten, maar aanpakken! Bevolkingskrimp hoeft niet te leiden tot bevolkingskramp om het zomaar eens te zeggen.

1. Deze aanpak is er een van actief ouder worden, dat leidt tot minder kosten in de zorg: minder roken, minder alcohol en meer bewegen. Goed voor u en voor de gezondheidszorg. 

2. Voorzieningen in de dorpen in stand houden door beter samen te werken: in Zweden komen er veel coöperaties tot stand waarmee de winkels in dorpen of de zorgvoorzieningen in stand worden gehouden. Zoiets zien we nu ook in kleine dorpen, zoals in Esbeek, een kerkdorp van Hilvarenbeek. 

3. Langer blijven werken. De pensioensleeftijd gaat al omhoog en dat zal zich overal in Europa voordoen. 

Dit zijn nog slechts enkele suggesties. Vergrijzing gaat ons allemaal aan: het komt uiteindelijk aan op de solidariteit. Denk maar eens aan de zorgsector. Immers, we hebben veel handen nodig om voor ons te zorgen. Er mag geen twijfel over bestaan. De ouderen hebben veel voor ons opgebouwd. Zij moeten op ons kunnen rekenen. Nu en straks.
Ik zei het al, Europa zal 2012 uitroepen tot het Europees Jaar voor actief ouder worden. In heel Europa worden dan projecten gestimuleerd. Ik ben daarvoor rapporteur in het Europees Parlement en ga hiervoor suggesties aandragen. Heeft u die ook? Laat dan eens van u horen. Mijn eerste ideeën staan op papier, in een nieuwe brochure: Vergrijzing verzilveren. Deze is bij de redactie verkrijgbaar. Ik wens u een prettige en vooral actieve dag. 

