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Zes prachtige initiatieven

Eigen verantwoordelijkheid. Daar heeft iedereen het tegenwoordig over. Mensen zijn
verantwoordelijk voor hun eigen leven. Natuurlijk is dat zo, maar daar houdt het voor
het CDA niet op: mensen zijn verantwoordelijk voor zichzelf, én . voor elkaar. Dat is niet
zomaar makkelijk gezegd, het gebeurt ook in de praktijk! De zorgcodperaties zijn een
goed voorbeeld, inmiddels zijn er zes in de provincie Noord-Brabant. Prachtige
initiatieven, die laten zien dat je voor jezelf en voor elkaar kunt zorgen, om samen de

wereld een beetje leefbaarder te maken.

In zorgcodperaties zorgen de inwoners voor zichzelf, maar ook voor
elkaar, met steun van de Stads Regio Eindhoven (SRE) en de provincie.
Ook de Provinciale Raad Gezondheid en de Vereniging Kleine Kernen
ondersteunen de codperaties.

'Zorgen doe je zelf*

De activiteiten en diensten variéren van dagbesteding en klussenen
verveersdiensten tot persoonlijke verzorging, verpleging en
alarmdiensten. Maar er zijn ook een buurtrestaurant, kinderopvang,
zorgwoningen en zorginformatiepunten. En in de meeste gevallen is er
een lokaal loket, bemand door vrijwilligers, zodat de gemeentelijke
dienstverlening dichtbij en herkenbaar blijft.

Er zijn ook verschillen: de codperatie in Hoogeloon heeft zelf
zorgverleners in dienst, terwijl Elsendorp er juist voor Kiest de
dienstverlening aan een zorgaanbieder over te laten. In elke kern is het
net weer iets anders opgezet. Wat wel overal gelijk is: er wordt bij
voorkeur gewerkt met zorg" en hulpverleners uit de eigen
dorpsgemeenschap.

Deze zorgcoOperaties komen overigens in veel gevallen voort uit de
Integrale dorps ontwikkelingsplannen (idops) die in 74 Brabantse
kernen in uitvoering zijn. Ze zijn een mooi voorbeeld van hoe mensen
gezamenlijk de verantwoordelijkheid nemen voor zichzelf en voor
elkaar.

Esbeek

Een ander initiatief dat hier ook in past, is de dorpshuiskamer in
Esbeek, een Brabants kerkdorp van 1100 inwoners dat een slaap dorp
zonder voorzieningen dreigde te worden. Daar staken de bewoners
echter een stokje voor. In 2007 richtten zij CoOperatie Esbeek op om
zelf in de leefbaarheid van hun dorp te investeren. Vrijwel elke
volwassen dorpsbewoner is lid.

'Ik vraag zo vaak een PGB aan dat het een
fluitje van een cent is'

Codperatie Esbeek heeft diverse wapenfeiten op haar naam staan: de
vereniging bouwde 25 starterswoningen in eigen beheer, kocht het
laatste café en knapte het met vele vrijwilligers op tot multifunctionele
dorpshuiskarner.

En wat te denken van de dorpsondersteuner in Elsendorp? Ze
beantwoordt de hulpvragen van inwoners uit Elsendorp op het gebied
van zorg, wmo en informele zorg. Ze zorgt bovendien
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eid ondersteunt ecooperaties.

Ook de Provinciale Raad Gezon
voor een optimale afstemming met de professionele instanties,
waardoor formele en informele zorg naadloos op elkaar aansluiten.
'Een PGBaanvragen is lastig, omdat je het maar heel af en toe doet. Ik
doe het zo vaak, dat het een fluitje van een cent is', vertelde ze me ooit.
Zij zorgt dat mensen elkaar helpen als het kan, maar professionele
hulp krijgen als het moet. Dat is de kern van zorgen voor jezelf én voor
elkaar.

Sociale netwerken

De dorpsondersteuner is acht uur in dienst van de gemeente, en haar
belangrijkste taak is het optimaliseren van de zelfredzaamheid en
onderlinge hulp van de inwoners van Elsendorp. Door mensen te
wijzen op hun eigen verantwoordelijkheid, en door ze vervolgens met
elkaar in contact te brengen, stimuleert ze sociale netwerken. En die
zijn van wezenlijk belang voor de leefbaarheid.

Kortom: alleen al in Brabant is een groot aantal voorbeelden te geven
van de kracht van 'mensen om zelf verantwoordelijkheid te nemen.
Niet alleen voor hun eigen leven, maar ook voor hun omgeving.

Het is de verantwoordelijkheid van overheden, om mensen in staat te
stellen die eigen regie te pakken en vorm te geven. Veel meer dan
zaken te willen 'regelen’, moeten we voorwaarden scheppen en ruimte
bieden. Eigen verantwoordelijkheid? Ja! En dat geldt dus ook voor
bestuurders en volksvertegenwoordigers. ¢

Voor meer info over de zorgcoOperaties: www.sre.nl/pzob

Reageren? redactie@bestuursforum.nl
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