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Op 1 januari is het zover. De leeftijd waarop in Nederland 

alcohol mag worden gekocht gaat van 16 naar 18 jaar. Een 

aantal jaren geleden leek er nog geen schijn van kans te 

zijn dat dit in Nederland zou gebeuren. Een flinke meer-

derheid in de Tweede Kamer vond dat nodeloze betutteling 

en paternalisme van de overheid. Pleidooien van artsen, 

hulpverleners en gemeentebestuurders hebben langzaam 

maar zeker een ommekeer bewerkt. De schade voor de 

gezondheid en de maatschappelijke schade van (over-

matig) alcoholgebruik op jeugdige leeftijd is groot. 

Uiteindelijk zorgde de ommekeer van Buma en het CDA 

ervoor dat het pleidooi voor verhoging van de leeftijd 

waarop alcohol mag worden gekocht de wind definitief in 

de zeilen kreeg. Met de nieuwe horecawet zijn de 

gemeenten nu aan zet als het gaat om de handhaving.

 

Het is te hopen dat met een consequente aanpak deze 

verhoging, waar al een flink maatschappelijk draagvlak voor 

is, breed geaccepteerd wordt. Jongeren krijgen daarmee de 

eenduidige boodschap dat alcoholgebruik pas kan vanaf het 

achttiende jaar. Dat is winst voor de gezondheid van jongeren 

op korte en lange termijn en winst voor de samenleving in de 

vorm van minder overlast, vandalisme en geweld.

Het was waarschijnlijk wel verstandig geweest iets te doen 

met de jongeren die al gewend zijn om uit te gaan in de 

horeca. Als een grote groep jongeren in één klap de toegang 

tot horeca wordt ontzegd kan dat zowel flink wat problemen 

geven in de sfeer van overlast en openbare orde als een markt 

creëren voor illegale feesten. De oplossing is niet om rond de 

leeftijdsgrens voorlopig maar een oogje dicht te knijpen. Het 

is zaak om bij de handhaving direct zwaar in te zetten op 

winkelverkoop, gebruik in sportkantines en bezit en gebruik 

van alcohol op straat. Maar bij de handhaving van de toegang 

tot horeca kan de situatie in een gemeente of regio aanleiding 

zijn om te zoeken naar maatwerk in een overgangsperiode. 

Zo kun je bijvoorbeeld bij de handhaving in de horeca de 

grens trekken bij degenen die geboren zijn na 1 januari 1998. 

Op die manier groei je in twee jaar naar de nieuwe leeftijds-

grens van achttien jaar. Dat draagt bij aan het ingang vinden 

van de nieuwe leeftijdsgrens zonder complicaties. 
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